VIEDUMS

Ogres novada Jumpravas pagasta pensionaru biedriba

Janvaris

Februaris

Darba plans 2025. gadam

Biedribas kopsapulce 09.01.2025,

Biedribas Facebook izveide, logo apstiprinasana, WhatsApp sazinas
grupas izveide

Sportisko aktivitasu diena “Ka jauniba..” Jumpravas pamatskolas sporta
zale 26.01.2025.

1.D.Avotinas izstades iekartoSana un reklaméSana ( no 2.02.2025.-31.03.2025)
Jumpravas kultiiras nama.

2. TikSanas ar makslinieci D.Avotinu 06.02.2025. Jumpravas kultiiras nama

“Krasu patvéruma..”

3. Stabina atklasanas pasakums pasta telpu vieta 20.02.2025.

4.Aktivo nodarbibu pécpusdienas katru otrdienu un ceturtdienu no 12.00 Iidz
15.00 Stabina. ( sakot ar 25 februari)

Marts

. Fizisko aktivitasu diena Jumpravas pamatskolas sporta zal€ “Pirms sakas

sports darza...” 02.03.2025

VingroSana fizioterapeita vadiba 5.marta pirma nodarbiba plkst.11.00
Jumpravas kultiiras nama.

— 11 reizes katru treSdienu.

TikSanas ar aktrisi, rakstnieci, pasniedz&ju, kalnos kap&ju Zani Daudzinu
10.03.2025. Jumpravas kultiiras nama

Interesentu pieteikSanas datorprasmju pilnveides kursos.

TikSanas ar Madlienas pagasta pensionaru biedribas priekSsédetaju Maldu
Lapinu- turpmakas sadarbibas iesp€jas.

Jauna nodarbibu cikla-“Pensionars- pensionaram “uzsaksana.
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Aprilis

Maijs
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10.

Pirma nodarbiba 25.03.2025 R.Liepina vadis Pirmas palidzibas sniegSanas
apmacibas.
Biedribas valde iesniedz projektu pieteikumus Ogres novada domei:

1. Pensionars novada - aktivs, zinatkars un radoss

2. Telpa pensionariem — vieta, kur rast prieku par dzivi

. Vingros$ana fizioterapeita vadiba —2.04.;9.04;16.04;23.04;30.04 plkst.

11.00 Jumpravas kultiiras nama.

Sportisko aktivitasu diena 6.04.2025.plkst. 12.00 Jumpravas pamatskolas
sporta zaleé “Kopa jautrak..” ar Madlienas pagasta pensionaru biedribas
parstavju piedaliSanos.

Tiim sanaksme par sabiedriska labuma organizacijas statusa
iegiSanu.08.04.2025.plkst.10.00

Nijosanas nodarbibas 11.04. plkst. 14.00; 25.04. plkst.14.00 pie
Jumpravas kulttiras nama

“Pensionars- pensionaram”- otra nodarbiba.8. 04. plkst. 12.00 Stabina
R.Liepina vadis pirmas palidzibas sniegSanas nodarbibu.

Pasakums “Ko vélas sieviete jebkura vecuma” tik§anas ar personiga stila
konsultanti I1zi Emsinu 10.04.2025.

“ Pensionars- pensionaram”. N.Jérane vadis cepumu gatavoSanas
meistarklasi Stabina. 24.04.2025.plkst.12.00

TikSanas ar Ogres novada administracijas parstavjiem 11.04.2025.
Kultturas nama

Datorprasmju pilnveides nodarbibas Jumpravas pamatskola 15. un 16.04.
plkst,15.00 tiem, kas ir pieteikuSies uz 2 limeni

IesaistiSanas vides pilnveidé- cerinu déstiSana 30.04.

Datorprasmju pilnveide 3. limenis 6. un 7. maija

Nijjosanas nodarbibas 9.05. plkst.14.00 un 21.05 plkst. 11.00
VingroS§ana fizioterapeita vadiba- 7.05. un 14.05 plkst.11.00 kultiiras
nama.
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Tilijs
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. Kopgjs sadziedasanas pasakums ar N.JakuSonoku 15.05.2025
. Pensionars-pensionaram. leskats kliidzinu piSana. Sandra Lasmane

ieradis kliigu dekoru piSanas pamatus un macis, ko un ka jasagatavo
rudens sezonai. Pasakums notiek Viestura un Sandras “ZiemcieSos”.

. ViesoSanas pie Madlienas pensionaru biedribas Sisegale 20.05.2025
. Pensionars-pensionaram. N.Jéranes meistarklase konditoreja

29. 05.2025

. Veselibas veicinaSanas diena. Oveseliba ar lekcijam Jumprava 16.05

. Ekskursij a Skaistkalne. Brukna. Kurmens. TikSanas ar macitaju Andreju

. Dal'ba Vesel‘bas aplos— katru otrdienu plkst. 19.00 pie Jumpravas

pamatskolas. Atseviski dalibnieki palidz tiesneSiem. Medmasa Ruta
nodroéina medicinisku uzraudz‘bu (3,10, 17 24 junijs)

17 junija tlksanas ar pagasta parvaldnieku Aivaru un Gunaru Rusinu par
Jumpravas baznicas remontiem un atjaunoSanu.

. Biedribas publicitates veicinaSana- vienadu kreklinu iegade un apdruka.

pie kultiras nama un kultiiras nama. Novuss- atbild Elmars, frisbija skivisa
metieni- Sandra, jautribas stafetes- [réna un Benita, gumijbols- Rolands,
galda spéles- Alla un Ausma.

. Daliba Veselibas aplos- katru otrdienu plkst. 19.00 pie Jumpravas

pamatskolas. Atseviski dalibnieki palidz tiesneSiem. Medmasa Ruta
nodro$ina medicinisku uzraudzibu.
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3. 11.07 biedribas parstavju piedalisanas Madlienas pensionaru biedribas
Sisegale 15 gadu jubileja.

4. 12.07. biedribas komandas daliba Senjoru sporta spélés Rembaté. Par
komandas lidzdalibu atbild Ruta.

5. 22.07- ekskursija uz Madonas novadu. Izzini, izbaudi, sajiiti.

Lazdonas piensaimnieks. Ekskursija razotn€. Cesvaines pils.
Krustdiirienu gleznu izstade un tikSanas ar makslinieci Vinetu Meistari.
Mara Dolbes gimenes uznémums “Meistars Sarkanos”.

Atbild Valentina. Autobusa pasiit.- Ruta

Augusts

1. 12.08. Augusta paplasinata valdes séde par darbu augusta. Par SIF projektu
izslidinasanu un biedribas lidzdalibu taja. Iesp&jamo aktivitasu izvirzisana
projektam 2026.gadam.

2. 15.08.- makslas terapijas nodarbiba ‘Izaugsmei” ar Ogres novada domes
atbalstu projekta R.A.D.I. 2025.-30

3. 26.08. PiedaliSanas Lielvardes pensionaru biedribas rikotaja pasakuma
“Atvadas no slapjas vasaras...”

4. 28.08. biedribas komandas piedaliSanas Ogres novada senioru sporta
spelés TintZos. Par komandas komplektaciju atbild Ruta

5. Katru otrdienu- Jumpravas veselibas apli skolas sporta laukuma.

Septembris.

—_—

. Katru otrdienu un ceturtdienu Stabina no 12.00- 15.00 ir deZiiras un

nodarbibas péc interesém.

8.09 Projekta iesniegSana SIF

18.08. tikSanas ar politiki, lektori, aktivu juristi Ievu Branti.

4. 25.09. tikSanas ar aktieri rezisoru Vili Daudzinu- ar Ogres novada domes
finansialu atbalstu projekta R.A.D.I. 2025-30

5. Uzsakam mamaneta treninus — skolas sporta zale ceturtdienas.

6. Scrable turnirs ar citu pagastu biedribam. (dat, precis€sim)

bl

Oktobris.

1. Sportisko aktivitasu norise katru treSdienu Jumpravas pamatskolas sporta
zalé no 18.00-20.00- nodarbibas p&c intereseém
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Senioru dienas pasakums kultiiras nama- organize pagasts.

14.10. Tiksanas ar psihologi, emocionalas labsajiitas un attiecibu
specialisti Ivetu Auniti — Projekts R.AD.I. 2025.-30

23.10. TikSanas ar psihoterapeitu, latviskas dzives zinas kop€ju un
petnieku, pirts skolas vaditaju Juri Batnu- Projekts R.A.D.1.2025-30
26.10. sportiskas aktivitates skolas sporta zalé- mamaneta turnirs starp
senioru komandam.

Projekta ‘Pensionars- pensionaram “turpinajums kulinarijas joma.

Novembris.

1.

2.
3.
4.

13.11. Razas svétku pasakums ar sava izaudz€ta un sagatavota
prezentaciju.

Valsts svétku pasakumi kulttiras nama.

30.11.- Sportisko aktivitaSu diena skolas sporta zalg.

Katru treSdienu- skolas sporta zale no 18.00-20.00

Decembris.

1.
2.

Pagasta organiz€tais pasakums pensionariem.
11. 12. pensionaru biedribas kopsapulce ar saviesigu vakaréSanu.
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